TRABAJOS

Nutricionista Deportivo/a

PN

Destacado

Los alimentos que come una persona en la disciplina del levantamiento de pesas
profesional pueden no ser los mismos que los que come alguien en la natacion o en
la danza. Un/a nutricionista deportivo/a es alguien con experiencia en alimentacion,
ejercicio y estado fisico para aconsejar a los y las atletas sobre qué comer para
maximizar su rendimiento y alimentar sus cuerpos.

Conexioén Personal

La nutricion deportiva se trata de ayudar a los atletas a ser lo mejor que pueden ser a través de la comida. Se
necesita mucho conocimiento sobre alimentacion y nutricién, asi como la capacidad de ver a cada cliente
como un individuo. Convertirse en nutricionista deportivo/a tiene que ver con el factor de cuidado, junto con
aprender sobre la ciencia detras del bienestar fisico, la alimentacion y el rendimiento deportivo:

. ¢ Te encanta la comida?

. ¢ Te apasiona elegir lo que metes en tu cuerpo?

. ¢Eres muy activo/a y te encanta moverte, correr, bailar o practicar deportes?
. ¢Te encanta ayudar a las personas y darles consejos?

Otras Conexiones

Incluso si no terminaras convirtiéndote en nutricionista deportivo/a, hay muchas carreras profesionales
diferentes que participan y ayudan a cuidar a las personas, estas incluyen:

. Disefiar programas de nutricién para mejorar o mantener la salud de los y las pacientes como medida
preventiva contra la enfermedad cardiaca u obesidad o por razones terapéuticas, incluso para ayudar a un/a
paciente a mantener la nutricién de referencia como nutricionista clinico/a

. Explicar los problemas de nutricién a las personas en comunidades en riesgo y desarrollar planes de comidas
que tengan en cuenta el costo y las preferencias culturales como nutricionista de salud publica

. Realizar auditorias periddicas de seguridad alimentaria para determinar si la organizacién del cliente cumple
con los requisitos, con el fin de certificar que el sistema de gestién de seguridad alimentaria de la
organizacion cumple con los estandares como auditor/a de seguridad alimentaria

. Trabajar en educacioén o divulgacién de salud publica, convirtiéndote en un/a defensor/a de la alimentacién
saludable y el estado fisico adecuado, como educador/a en nutricién

ELILEN

Datos Coriocos/
i Sabiac Que...?"

Algunas curiosidades divertidas
sobre nutricion deportiva:

Aprendiendo a alcanzar su maximo atlético:
¢Sabias que la nutricién deportiva tiene un
nivel de complejidad diferente al de la
nutricién regular debido al concepto de llegar
al maximo? Los/as atletas deben alcanzar su
nivel méaximo o maximo de rendimiento, en
un punto muy especifico durante su
temporada, y un/a nutricionista debe
ayudarles a lograrlo aconsejando su dieta no
solo en una sola instancia, sino también en
términos de cambios a lo largo del tiempo.

Lee mas aqui.

Datos de supervivencia que pueden
interesarte: Puedes sobrevivir durante un
mes sin comida, pero solo unos dias sin
agua. Entonces, uno de los mejores consejos
que puede dar un/a nutricionista es: "jToma

mas agua!" Lee mas aqui.

Cémo engafiar a tu bascula: Si te pesa justo
después de hacer ejercicio, es probable que
seas mas liviano de lo que eras cuando
comenzaste. No te emociones demasiado,
no siempre significa que hayas quemado una
tonelada de grasa. De hecho, la mayor parte
de la pérdida de peso inmediata durante el
ejercicio intenso proviene del agua perdida

durante la sudoracién. Lee mas aqui.
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https://www.peaksports.com/sports-psychology-blog/peak-performance/
https://www.skilledsurvival.com/survival-skills/
https://www.healthline.com/health/does-sweating-burn-calories
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Conexidén con STEM
(Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matemdaticas)

Articulos, Videos, y
Podcasts de Interéc

El campo de la nutricién y el rendimiento deportivo esta lleno de equipos y dispositivos
interesantes para ayudar a las personas a rastrear y mejorar su rendimiento. Estas son
algunas formas en que las tecnologias nuevas y emergentes estan transformando al

mundo de la medicina deportiva:

En este Ted Talk, Brendan Brazier
habla sobre cémo encontrar tu

° Las aplicaciones y el andlisis de datos personalizan el asesoramiento nutricional: una de las dltimas
tendencias en nutricion deportiva es el énfasis en la nutricién personalizada, donde el asesoramiento ventaja atlética. Habla sobre el
nutricional se basa en las necesidades especificas de un individuo hasta el nivel celular. Varias empresas y tema desde la perspectiva de un
firmas de investigacion estan recolectando grandes cantidades de datos y realizando anélisis rigurosos para nutricionista deportivo y ex
crear modelos predictivos que puedan instruir a los/as consumidores/as sobre la mejor dieta basada en .
) S ) o ; . campeon de Ironman.
cosas como sus niveles de microbioma o glucosa en sangre. Sigue leyendo sobre las Ultimas innovaciones
en nutricién personalizada aqui.
° La tecnologia portatil rastrea el rendimiento: ahora es comun que los/as atletas usen dispositivos mientras
hacen ejercicio que controlan su gasto de energia. Los/as nutricionistas pueden analizar esta informacion Esta es una gran introduccion a una
para crear planes de dieta que satisfagan las necesidades de energia de sus atletas. Sigue leyendo sobre la carrera como nutricionista
tecnologia portatil como Fitbit aqui. deportivo de la Universidad Estatal
®  Suplementos nutricionales innovadores: los suplementos nutricionales son cada vez mas importantes en el de Arizona. Se centra en lo que es
mundo del deporte. Cada afio sale nueva evidencia que apunta a un nuevo ingrediente y su papel en el ser nutricionista deportivo, incluida
rendimiento deportivo, y corresponde a los/as nutricionistas deportivos/as interpretar esos estudios y decidir una seccién de "un dia en la vida".
cémo incorporar los Gltimos descubrimientos cientificos en las dietas que prescriben. Echa un vistazo a .
algunos de los Ultimos avances, desde la leche hecha de guisantes hasta los aminoacidos de cadena Aprende mas.
ramificada aqui.
° Cocinas de alta tecnologia: la tltima tecnologia significa que un nutricionista puede monitorear a sus

clientes en todo momento. Las personas interesadas en realizar ajustes nutricionales serios pueden comprar
herramientas como escalas especiales o platos inteligentes que rastrean lo que come y cargan sus
alimentos en un portal electrénico para que su nutricionista pueda controlar su ingesta. Sigue leyendo aqui.

Una comprensién clara de la
carrera profesional para convertirse
en nutricionista deportivo te
ayudard a tener éxito. Esta guia de
un sitio web de educacion
nutricional trata sobre la busqueda
de nutricién deportiva e incluye una
base de datos de escuelas que
ofrecen programas de nutricion.
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https://www.youtube.com/watch?v=Jqpjap8rewo
https://asuonline.asu.edu/newsroom/online-learning-tips/introduction-career-sports-nutritionist/
https://www.nutritioned.org/sports-nutritionist.html
https://futurefoodtechsf.com/personalized-nutrition-as-a-pathway-to-healthy-eating-and-good-food-choices/%20
https://blog.nimasensor.com/2019/04/23/nutrition-wearables-wellness-technology-that-moves-with-you/%20
https://www.forbes.com/sites/leebelltech/2019/04/27/best-nutrition-innovation-2019/%236812ddb34868%20
https://blog.gethealthie.com/2016/06/19/technology-is-changing-nutritional-care/%20
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El Viaje para Convertirse en
Nutricionista Deportivo/a

A diferencia de otras carreras relacionadas con los deportes, la medicina y la salud, una
gran parte de la nutricién deportiva se basa en dar consejos. No es suficiente entender
los datos factuales. También debes comprender cdmo es ser un/a atleta y ser capaz de
empatizar con las necesidades de tus clientes.

Lee a continuacién sobre como una joven atleta terminé convirtiéndose en nutricionista
deportivo:

Taylor Renko es una dietista registrada que se enfoca en la nutriciéon deportiva pediatrica. Ahora dirige su
propio sitio web y marca de bienestar, Taylored Nutrition. También pasé su infancia entrenando
intensamente para ser patinadora sobre hielo y como estudiante de high school aprendié cross-country.

Se da cuenta de que no siguié exactamente los mejores consejos de nutricién deportiva durante su
propio entrenamiento. "Por lo tanto, durante un tiempo, la ingesta de alimentos la mayoria de los dias fue
demasiado pequefia para apoyar to’do mi entrenamiento y, ademas de eso, las elecciones de alimentos
que tomé no siempre fueron las que necesitaba’, escribe.

Cuando llegé a high school y comenzé a trabajar para mejorar sus tiempos, comenzé a darse cuenta de
lo importante que es la nutricién para un atleta de rendimiento. Esto es lo que la inspir6 a seguir la
nutricién deportiva como carrera. Se gradué con una licenciatura en nutricion de la Universidad Cristiana

de Texas y complet6 la pasantia dietética doble y el programa de maestria en la Universidad de Memphis.
Finalmente, tiene una maestria en nutricién clinica.

A Taylor le encanta poder ayudar a las personas con su trabajo: “Mi filosofia de alimentacién y nutricién
es que todos los alimentos se ajustan y que el cuerpo de cada atleta es diferente y necesita una
estrategia nutricional diferente. No hago dietas, pero si ayudo a los atletas y sus familias a comprender
qué nutrientes necesitan ”, escribe.

Lea mas sobre Taylor en su sitio web aqui.

Lee sobre otro nutricionista deportivo que inicié su carrera como atleta en high school:

Pratik Patel es el director de rendimiento nutritivo de los Gigantes de Nueva York y es responsable de
garantizar que todos los jugadores coman la mejor dieta para sus necesidades atléticas, desde obtener
suficientes proteinas hasta concentrarse en alimentos antiinflamatorios después de la practica. El
interés de Pratik en la nutricién comenzé cuando era un atleta de high school y pasaba su tiempo libre
leyendo sobre nutricion en varias revistas y probando teorias sobre si mismo. Supervisé cémo cambié
su propio rendimiento deportivo mientras comia diferentes alimentos y vio de primera mano el impacto
de una nutricién adecuada.

Pratik ingres6 a la universidad como estudiante de ingenieria, pero opté por cambiar al programa de

nutricién deportiva. Originalmente pensé que trabajaria en un gimnasio y combinaria consejos

nutricionales con entrenamiento personal, pero a medida que gané mas experiencia a través de sus

pasantias, vio la posibilidad de servir como nutricionista para equipos deportivos y atletas de élite. Pratik

dice que la nutricién deportiva es un campo en rapida evolucion, por lo que cualquier persona interesada

deberia pensar en hablar con un/a dietista y tratar de obtener experiencia practica. Pratik también dice

que, al final del dia, la nutricién es una profesién centrada en las personas, por lo que los/as

nutricionistas deportivos/as exitosos/as no solo conocen la ciencia detras de la nutricién, sino que

también saben establecer una buena relacion con los/as atletas y desarrollar relaciones de confianza. PROJ ECT

Lee mas sobre el camino de Pratik y su experiencia en la NFL aqui. SS -“‘ | E |M|


https://www.taylored-nutrition.com/about-1%20%20%20%20
https://theinterviewportal.com/2019/07/26/sports-nutritionist-interview/%20



