Contenedores
Todoterreno

P

Descripcion

Crea contenedores sensoriales para su hijo/a usando contenedores de plastico
y harina como base. Su hijo/a se sentira mas coémodo/a usando sus
habilidades motoras finas a medida que explora las diferentes texturas y
sensaciones de la harina y otros materiales.

Instrucciones

1. Reuna sus contenedores de plastico y material de base, como la harina o la grava. Llena cada
recipiente un poco menos de % de su capacidad.

2. Haga que su hijo/a seleccione los juguetes con los que quiere jugar. Los mejores juguetes para
esta actividad estan hechos de plastico o madera y cuentan con ruedas que giran libremente.

3. Una vez que haya terminado con el trabajo de preparacion, jes hora de algunas aventuras
todoterreno! Coloque el recipiente frente a su hijo/a y déjale jugar. Mientras giran las ruedas a
través de las diferentes texturas, pidale a su hijo/a que te cuente cémo se siente el material.

Materiales Necesarios

. Recipientes o contenedores de plastico poco profundos
. Camiones de juguete, automoviles, aviones o trenes
. Una variedad de articulos para el hogar para hacer su propio "campo todoterreno”
- La harina, el arroz, la arena y la grava son una excelente base para sus contenedores
- Considera agregarles "obstaculos” o areas de interés con crema de afeitar, espuma
afeitar o brillantina
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SPor qué hacer esto
es tan bueno?

Estos contenedores sensoriales promueven
las habilidades motoras finas, ayudan a su
hijo/a a adaptarse a diferentes sensaciones
practicar su habla.

Promueve las habilidades motoras finas.
Estos contenedores sensoriales le permiten
a su hijo/a llevar la practica de sus
habilidades motoras finas al siguiente nivel.
Al jugar con juguetes dentro del contenedor
y sentir las texturas con sus dedos, su hijo/a
practicara movimientos que lo/a ayudaran a
desarrollar habilidades a medida que crece.

Introduce a su hijo/a a las sensaciones.
Para muchos nifios y nifias, puede llevar un
tiempo acostumbrarse a sentir materiales
diferentes con sus manos y dedos. Anime a
su hijo/a para que hable sobre las diferentes
texturas y sensaciones de los materiales en
sus contenedores.

Practica el habla.

Mientras que su hijo/a discute las
diferencias entre las sensaciones y las
texturas, esta practicando una parte
esencial del habla al usar diferentes
palabras descriptivas. Ademas, aprender a
describir sentimientos y sensaciones es una
parte integral de aprender a comunicarse.
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https://www.amazon.com/Sterilite-16428012-Quart-Liter-Storage/dp/B002BDTETW/ref=sr_1_9?keywords=plastic+bin&qid=1573674844&sr=8-9
https://www.amazon.com/Yeonha-Toys-Vehicles-Assorted-Construction/dp/B01MUC9GPU/ref=sr_1_6?keywords=toy+trucks&qid=1573674891&sr=8-6
https://www.amazon.com/Supplies-Resistant-Polyester-Eyeshadow-Assorted/dp/B076J9RD8P/ref=sr_1_3?keywords=glitter&qid=1573674937&sr=8-3
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Haga Conexiones con STEM (Ciencia,
Tecnologia, Ingenieria y Matemdticas)

Ayudele a su hijo/a a desarrollar una comprensién mas profunda de que las
diversas propiedades son adecuadas para diferentes propodsitos.

Probar con un experimento de absorbencia.

Vean qué materiales absorben agua y cudles la repelen con este sencillo pero divertido experimento.

Ordenar los juguetes por sus propiedades.

Madera, plastico, metal, silicon o tela, ;de qué estan hechos los juguetes de su hijo/a? Haga que tu
hijo/a clasifique sus juguetes por color, tamafio, incluso si son suaves o duros. Hay propiedades mas
inusuales como el peso, el sonido que producen, la opacidad, la flexibilidad y si se hunden o flotan.

Realizar un experimento culinario.

Prepara algunos alimentos con su hijo/a que tengan una variedad de texturas y firmezas. Por ejemplo,
puedes elegir un tema de postres y descubrir que el pudin es muy suave, la gelatina es un poco
blanda, los cupcakes son un poco mas duros, las son galletas ain mas duras y las gomitas son
crujientes por fuera pero suaves por dentro. Es posible que desee seleccionar un solo objeto, como
puede ser una cuchara de metal para probar cada elemento. También puedes probar cosas para hacer
hincapié sobre las propiedades de sus alimentos, como servir ocasionalmente comidas
monocromaticas (o de arcoiris).

Correlaciones de los Estdndares de

Ciencias de la Proxima Generacion (NGSS)

2-PS1-1: Planificar y realizar una investigacion para describir y
clasificar diferentes tipos de materiales segtn sus propiedades
observables.

Al usar una variedad de articulos para el hogar, como arroz, grava, arena, harina, brillantina y crema de
afeitar para alinear los recipientes de plastico con "piso todoterreno”, su hijo/a explora las
caracteristicas de cada material y desarrolla una comprension de la clasificacién de propiedades tales
como liso, irregular, polvoriento y arenoso. Al clasificar los juguetes por color, tamafio, suavidad o
dureza, y propiedades mas inusuales como la opacidad, la flexibilidad o el sonido que hace el juguete,
su hijo/a demuestra la capacidad de usar habilidades de pensamiento critico para crear nuevas
categorias para la clasificacion. Esta actividad se puede ampliar jugando al juego de mesa, "¢Adivina
quién?” Mientras se juega, cada jugador/a hace preguntas y elimina a los personajes hasta que uno/a
queda en pie, y el jugador adivina de qué personaje se trata. Cuando el juego ha terminado, discuta
con su hijo/a de cuantas maneras se pueden agrupar o clasificar los personajes: cabello rojo, sin
cabello, anteojos, vello facial, sombrero, género o color de piel. Pregtntele a su hijo/a cuantas otras
categorias pueden crear para clasificar a los personajes en el tablero de juego.
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Hable sobre
"¢Como se siente la harina?"

"¢Escuchas el sonido del arroz mientras se
mueve?”

"¢ Tienes las manos pegajosas? ¢Secas?
¢Sucias?

"¢ Qué contenedor te gusta mas?”

Consejos/Extensiones

Use su criterio para determinar qué tipos de
texturas presentarle a su hijo/a. Evite
mezclar demasiados materiales a la vez o
mezclar texturas opuestas. La harina con
una montana de brillantina tiene sentido; la
harina con un rio de crema de afeitar es la
receta para un desastre "lodoso”.

Tome fotografias de su hijo/a mientras
juega. Los mejores momentos para capturar
incluyen:

- La mirada en la cara de su hijo/a cuando
se da cuenta de que estas dejando que
se ensucie por diversion

- La curiosidad interna de su hijo/a al
descubrir como se sienten las diferentes
texturas en sus manos y al empujar sus
juguetes con ellas

- El momento en que su hijo/a deja a un
lado los juguetes para jugar con sus
manos

Si esta utilizando harina o algun material
similar en su contenedor todoterreno, puede
pasar facilmente de esta actividad sensorial
a un rapido proyecto de arte. Proporcionele
una cartulina negra y permita que su hijo/a
gire las ruedas de su de juguete cubiertas de
harina sobre el papel. Una vez que el papel
esté cubierto con huellas de neumaticos a
su discrecion, séllalas con cinta de plastico
transparente.
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https://littlebinsforlittlehands.com/preschool-water-science-experiment/
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Correlaciones de los Estdndares de
Ciencias de la Préxima Generacion (NGSS)

2-PS1-2: Analiza los datos obtenidos al probar diferentes materiales
para determinar qué materiales tienen las propiedades mas adecuadas

A medida que su hijo/a pasa un carro de juguete a través de los contenedores con varias sustancias
"todoterreno” que recubren el fondo, su hijo/a observa qué materiales son apropiados para ir mas
rapido, mas lento, detenerse o pegarse. Conforme su hijo/a y usted preparan alimentos para probar
diversas texturas, su hijo/a esta desarrollando una comprensién de qué ingredientes son apropiados
para preparar alimentos crujientes, aguados, cremosos, blandos o duros. Esta actividad se puede
extender completando una planilla de cortar y pegar para identificar gases, sélidos y liquidos.
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