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iLlamando a todas las personas amantes del fitness! Sabemos que entrenar para Algunas curiosidades sobre los
convertirse en un instructor de acondicionamiento fisico requiere de mucho programas de acondicionamiento
entrenamiento en anatomia, fisiologia y bioquimica, pero los mejores instructores de fisico en linea:
acondicionamiento fisico de hoy en dia estan llegando a un publico mas amplio al Una aplicacién de ejercicios usa zombies
disefar programas de acondicionamiento fisico en linea basados en la ultima para motivarte a correr: Zombies, Run! es

una aplicacion de ejercicios que combina la
realidad aumentada y la gamificacion que te
motiva a alcanzar los objetivos de carrera "al
convertir cada entrenamiento en un juego de
zombis post-apocaliptico en el que los

Con ex i én Pel‘ S OnCll zombis te persiguen”. Lee mas aqui.

tecnologia y software.

Convertirse en un disefiador de programas de acondicionamiento fisico en linea se trata de utilizar la Gltima

o : . Puedes entrenar con celebridades o atletas
tecnologia e innovaciones para cuidar a las personas:

profesionales: La aplicacién Nike Training

. ¢Amas el fitness? ofrece una amplia variedad de

. ¢Te interesa aprender sobre tecnologia emergente para negocios en linea? entrenamientos dirigidos por atletas o

. ¢ Te entusiasman las innovaciones que te ayudaran a disefiar programas de acondicionamiento fisico celebridades como Maria Sharapova, Nadal
efectivos? o Ellie Goulding. Lee mas aqui.

. ;Te importa ayudar a las personas a vivir un estilo de vida activo y saludable?

Los/as entrenadores/as de fitness en linea
piensan tanto en su dieta como en su
entrenamiento: las personalidades de fitness
. en linea deben asegurarse de tener energia
O-t ras CO nexiones para horas de entrenamiento, por lo que sus
dietas estan llenas de todo, desde proteinas
en polvo especiales hasta tazones de
verduras y muchos huevos revueltos. ;Pero
quién dice que los/as atletas no pueden

Incluso si no terminaras convirtiéndote en disefiador/a de programas de acondicionamiento fisico en linea, hay
muchas carreras profesionales diferentes que implican el cuidado de las personas en linea, estas incluyen:

. Cuidar de forma remota a los ancianos mediante citas para ellos u ordenar sus compras como cuidador/a

) » ) B o o tener dulces? Estos/as entrenadores/as
. Tutoria a los nifios en linea o ensefiarles otro idioma como profesor/a de idiomas |

. o, o i o . personales seguramente agregaran sus

. Brindar atencién médica en linea como una enfermero/a de tele salud o médico sobre pedido ] ) : )

) ) alimentos favoritos como pizza y pastelitos
. Trabajar como terapeuta en linea ) ) .

. ) . . ) los fines de semana. Sigue leyendo aqui.

. Planear vacaciones relajantes para clientes como agente de viajes en linea
. Desarrollar nuevo software o aplicaciones que cuiden a las personas de forma remota como desarrollador/a

Los programas de acondicionamiento fisico
exitosos, incorporan la dltima tecnologia:
Kayla Itsine transformé su programa de
acondicionamiento fisico de un libro
electrénico a una aplicacién y ahora esta
trabajando para integrar su programa en
cosas como relojes Apple, televisores
inteligentes e incluso realidad aumentada.
Aprende mas aqui.
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https://www.mic.com/p/this-exercise-app-uses-zombies-to-motivate-you-it-works-19205398
https://medium.com/@gabrielepapievyte_50143/5-things-i-love-about-nike-training-app-1efeb480afec%20
https://www.delish.com/food/a26741814/what-peloton-instructors-eat-in-a-day/%20
https://techcrunch.com/2018/06/06/kayla-itsines-sweat-app-will-rake-in-77-million-this-year/%20
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Conexidén con STEM
(Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matemdaticas)

Aqui hay algunas maneras en que las nuevas tecnologias emergentes estan

transformando la forma en la que se disefian los programas de acondicionamiento

fisico en linea:

Los programas de capacitacion en linea estan personalizados con inteligencia artificial: Las personas buscan
cada vez mas programas y aplicaciones de acondicionamiento fisico en linea para entrenamientos
convenientes, pero también quieren que esos programas sean personalizados. Future, Tonal, Mirror y Aaptive
Coach (entre otros) lideran el mercado con caracteristicas como entrenadores personales basados en
inteligencia artificial y programas personalizados adaptados en tiempo real basados en la biometria. Gracias
a la inteligencia artificial, "ahora puedes hacer ejercicio en cualquier lugar y en cualquier momento, siguiendo
un plan altamente personalizado adaptado especificamente a tu nivel de condicion fisica y objetivos".

Lee més.

La industria del acondicionamiento fisico en linea esta analizando la realidad aumentada para alentar a mas
personas a hacer ejercicio: Las aplicaciones de fitness de realidad aumentada (AR) pueden hacer que los
entrenamientos sean mds estimulantes al crear un espacio totalmente inmersivo para los entrenamientos.
“La realidad aumentada puede brindarte una experiencia de entrenamiento mds motivadora. La funcién de
gamificacién de esta tecnologia significa que puedes incorporar juegos o tareas divertidas para que tu
ejercicio sea interactivo ". Fitness AR es una de esas aplicaciones que te permite andar en bicicleta y correr
en realidad aumentada. "Utiliza el ARKit de Apple para” fijar "un mapa topografico de su caminata o sendero
para caminar". Lee mas.

La adopcion de 5G lleva a los gimnasios y dispositivos portatiles inteligentes al siguiente nivel: FightCamp,
Peloton y Bowflex son solo algunas de las compafiias que estdn llevando entrenamientos al hogar con
dispositivos portatiles y gimnasios inteligentes. Debido a “la adopcién masiva de 5G en el horizonte, los
expertos dicen que los fabricantes de equipos de gimnasio inteligentes pronto tendrén el ancho de banda
para llevar los entrenamientos inmersivos al siguiente nivel. Estamos viendo cémo la tecnologia portatil
puede distorsionar la experiencia de ejercicio en el hogar ... Tendra el poder de procesamiento para poder
crear experiencias sUper inmersivas en el hogar ... El ejercicio en el hogar conectado esta listo para superar
el mercado del gimnasio recreativo en los préximos 10 afios". Lee mas.

La informacioén del/la cliente basada en datos impulsa la innovacion: las compafiias de fitness exitosas
basan sus programas en lo que el/la cliente necesita. Peloton pudo convertirse en una compafiia emergente
con valor de $4 mil millones utilizando andlisis de datos para establecer las tendencias cambiantes del estilo
de vida y determinar la mejor manera de servir a los/as clientes. Peloton pudo descubrir en su andlisis un
grupo creciente de profesionales ocupados/as que quieren mantenerse en forma pero no tienen tiempo para
ir al gimnasio. Vieron la necesidad de equipos de gimnasio en casa que reprodujeran la comunidad de
gimnasios presenciales, y asi nacieron las clases en vivo y la comunidad de Peloton. Lee mas sobre la
importancia de la informacién del/la cliente aqui.
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Mira este TED Talk sobre como la
salud y la medicina pueden
transformarse mediante la
tecnologia y aplicaciones
innovadoras.

Lee mas sobre el futuro de los
programas de acondicionamiento
fisico en linea. "Las tendencias
actuales y las nuevas tecnologias
en el horizonte junto con el
aumento de las expectativas del
cliente y la competencia haran que
sea esencial comprender las
implicaciones de las experiencias
digitales, virtuales, en cualquier
momento, en cualquier lugar y bajo
demanda". Obtén mas informacion
aqui.

Lee sobre como una estrella
Youtuber de fitness convirtié su
entrenamiento inspirado en Pilates
en una marca global fitness con
millones de seguidores/as.

Lee mas sobre qué se necesita
para convertirse en entrenador/a
de fitness en linea, de la mentoria
a la empatia, aqui.
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https://www.ted.com/talks/daniel_kraft_medicine_s_future_there_s_an_app_for_that#t-392388
https://medium.com/futurists-club-by-science-of-the-time/software-eats-everything-52073e50820
https://www.richardvanhooijdonk.com/blog/en/the-future-of-fitness-ai-based-personal-training
https://arpost.co/2019/01/14/augmented-fitness-can-augmented-reality-make-more-people-exercise/
https://www.usatoday.com/story/tech/2019/06/11/how-5-g-wearables-and-ai-help-bring-smart-gyms-your-home/1331406001/
https://www.forbes.com/sites/robertbtucker/2019/02/28/how-peloton-uses-consumer-insights-to-drive-innovation/%2342eb36844fa2%20
https://www.teenvogue.com/story/youtube-fitness-star-cassey-ho-interview%20
https://www.theptdc.com/online-fitness-coach%20
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de Programas de Acondicionamiento Fisico en Linea

El camino para trabajar como disefiador/a de programas de acondicionamiento fisico
en linea puede parecer un suefio lejano, pero lo que es comun entre las historias a
continuacién es que ambos empresarios vieron un problema y decidieron descubrir
cémo usar la tecnologia para solucionarlo, y eso es algo que puedes hacer incluso
mientras estaba en high school.

Conoce como una bailarina de ballet y graduada de Harvard esta cambiando la
industria del fitness en linea:

Brynn Putnam es una bailarina educada en Harvard que estudio literatura rusa. Cuando estaba en high school, no
tenia idea de que terminaria creando una solucién innovadora de acondicionamiento fisico en linea. Ella estuvo en
el espacio de la salud y el bienestar durante toda su vida como bailarina y comenzé un gimnasio cuando comenzé
a envejecer y queria encontrar una mejor manera de hacer ejercicio a medida que envejecia. Sin embargo, cuando
quedé embarazada, sus necesidades cambiaron y comenzé a pensar en la aptitud fisica en el hogar, lo que
siempre habia visto como sacrificar la calidad por conveniencia. Escuché de los clientes de su estudio cuénto les
encantaba poder ver su forma en un espejo y se dio cuenta de que podia resolver el problema de la huella del
equipo de gimnasio tradicional y el problema de la calidad de los videos animados en una pantalla pequefia con el

espejo.

Cuando a Brynn se le ocurrié la idea de Mirror, ella construyé un prototipo del espejo en su cocina usando una
tableta, un trozo de vidrio y un Raspberry Pi. Sabia que la experiencia funcionaria con su prototipo, y contraté
ingenieros para crear el Mirror. El Mirror es un espejo de cuerpo entero que transmite capacitacion en vivo y sobre
pedido que esta personalizada en tiempo real con base en datos biométricos.

Brynn cree que puedes resolver cualquier cosa si te enfocas en el objetivo final: “Cuando te enfocas en ... lo que
estds construyendo y el poder transformador de tu producto ... lo descubres aprendiendo cosas nuevas o
contratando personas que saben lo que tu no sabes. Si no hubiera tenido miedo todos los dias, probablemente

significaria que no estaba construyendo algo tan emocionante ".

Escucha sobre la historia de Brynn aqui.

Lee acerca de como este emprendedor queria que la salud y el estado fisico fueran

accesibles para todos:

Ethan Agarwal es el Fundador y CEO de Aaptiv, una aplicacién de contenido de salud y bienestar en linea. Su
objetivo era brindar salud y estado fisico a cualquier persona que viva en cualquier lugar, independientemente de
su nivel de ingresos o demogréfico. Ethan siempre fue emprendedor por su padre, quien comenzé su propia
compafifa de software, pero queria entender cémo dirijir un negocio antes de comenzar el suyo. Obtuvo una
licenciatura en economia y ciencias politicas con especializacién en negocios, y luego obtuvo su MBA. Después
de graduarse, Ethan trabajé como consultor, asesorando a clientes en tecnologia, medios y finanzas.

Ethan viajaba cuatro dias a la semana como consultor y estaba frustrado porque le resultaba dificil contratar a un
entrenador personal en la mayoria de las ciudades a las que viajaba. Se dio cuenta de que habia una "oportunidad
para brindar una excelente capacitacion, contenido y orientacion a un publico mucho més amplio". Asi fue como
surgié Aaptiv, y en el transcurso de 4 afios, crecié a mas de 250,000 miembros que pagan.

Lea mds sobre la historia de Ethan aqui.
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https://www.girlboss.com/wellness/brynn-putnam-podcast-interview-code-con
https://www.stevefarber.com/starting-up-from-the-ground-up-with-ethan-agarwal-of-aaptiv/



